
МУУТ "Общепит"
директор

декабря 2020 г.

M(EJOO " 30 " декабря 2020 г.

т з и Ш (Выход Белки Жиры
Хглее 
оды

Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Завтрак:
ОТомидоры свежие 20 1 5

'Котлеты из птицы 60 10 11 8 171
ОТюре картофельное 150 3 6 22 153

"Какао с молоком 200 4 4 22 136
Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского

питания) 30 2 14 71

19 21 67 536

Обед:
Салат витаминный 60 1 6 6 84

Суп - лапша домашняя на мясном бульоне 200 16 10 12 200
(Рагу из овощей в томатном соусе с мясом 25/150 10 14 16 232
Компот из рябины черноплодной и яблок, 200 16 69

Хлеб ржаной обдирный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

ХлеЬ пшеничный оЬогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

31 30 72 694

Стоимость питания в день 100 рублей 50 51 139 1230

‘Бухгалтер
Jt/бригадир

7?

Ахатова Э.Г.



МУУТ "Общепит"

М<ЕЮО 30 " де-цабря 2020 г.

(Выход Белки Жиры
(Углее 
оды

Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Завтраку
‘Помидоры свекре 20 1 5

“Котлеты из птицы 60 10 11 8 171
Пюре картофельное 150 3 6 22 153

K flK d -o  с  м о л о к о м 200 4 4 22 136
Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского

питания) 30 2 14 71

Стоимость завтрака 55 рублей 19 21 67 536

(Бухгалтер
П/бригадир
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М(ЕЮО " 30" декабря 2020 г.

(Въикрд Ъелки Жиры
°fглее 
оды

Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Завтрак:
ЗТомидоры свежие 20 1 5

!Котлеты из птицы 60 10 11 8 171
ОТюре картофельное 150 3 6 22 153

‘Какао с молоком 200 4 4 22 136
ХлеБпшеничный, ржаной оБогащенный (для детского 30 2 14 71

Стоимость завтрака 54 руБ34 коп 19 21 67 536

Ъуугалтер 
К/Бригадир



МУУТ "Общепит"

сМсЕ/ЮО "30 " декабря 2020 г.

(Выуод Узелки Жиры
У  глее 

оды
Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Ойед:
Салат витаминный 60 1 6 6 84

Суп - лапша домашняя на мясном бульоне 250 20 12,5 15 250
Фагу из овощей в томатном соусе с мясом 50/150 11,4 16 18,3 265
‘Компот из рябины черноплодной и яблок. 200 16 69

Хлебря̂ аной обдирный обогащенный (для 
детсрого питания) 20 1,6 0,7 8,44 44,4

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания) 40 3 0,32 19,4 86

Стоимость обеда в день 80 рублей 37 35,52 83,14 798,4

‘Бухгалтер
Jt/бригадир

Ахатова Э.Г.


